
MUSCULATIONMUSCULATION

ACTIVITES DE L’ASACTIVITES DE L’AS
SOIRÉES SOIRÉES 

LUNDI BADMINTONLUNDI BADMINTON

LUNDI :ESCALADELUNDI :ESCALADE

JEUDI : FUTSALJEUDI : FUTSAL

18H00/19H4518H00/19H45

MARDI : BASKET-BALL

MARDI : MUSCULATION

JEUDI : VOLLEY-BALJEUDI : VOLLEY-BAL

LOISIRS OU COMPÉTITIONS


