
 

 

 

 

 
 

Le Spectacle Débat 
 

Jeudi 21 décembre après midi et vendredi 22 décembre matin et après midi 
 

• « Les écrans dans nos vies, si on en parlait ? » par la Compagnie ArtMonie. Spectacle de 

danse hip hop, slam, théâtre suivi d’un débat sur les conséquences de l’utilisation des écrans. 

 
 

Les ateliers Sport « Bien dans son corps » 
 

Mardi 19 décembre et Jeudi 21 décembre et vendredi 22 décembre matin 
 

• « Self Défense Karaté » par M. Nguyen Duc Long, Proviseur du lycée, 6ème Dan de Karaté. 

Atelier pour prendre confiance en soi et acquérir de la discipline et de la concentration. 

 
• « Et si on dansait ensemble ? » par les profs d’EPS. Atelier de danses folkloriques 

traditionnelles pour semer des graines de paix, d’empathie, de rencontre de l’autre et de 

solidarité. 
 

Mardi 19 décembre et Jeudi 21 décembre 
 

• « Bougez plus ! » par l’association Bouger + Assis -. Conférence sur les bienfaits de l’activité 

physique sur la santé suivie de jeux sportifs. 

 

• « Donnons des elles aux vélos ! » documentaire et débat avec Claire Floret, ancienne 

championne de vélo qui explique les bienfaits du sport dans tous les domaines de la vie. 

 
 

 

Le Théâtre d’improvisation et Théâtre Forum 
 

Mardi 19 décembre, Jeudi 21 décembre et vendredi 22 décembre 
 

• Ateliers pour s’exprimer et prendre confiance : avec les compagnies Again Prod et Arc en 

Ciel, 2 comédiennes professionnelles et M. Davail professeur au lycée. 

 

• Ateliers Prise de parole en public avec l’association Education et Culture pour gagner en 

confiance et oser s’exprimer ! 
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Ateliers d’accompagnement à la réussite 
 

Mardi 19 décembre 
 

• Groupes de paroles avec des pros de la Ville et Siestes Sonores par l’association Lanthaie de 

Corbeil : relaxation et ambition professionnelle au rendez vous ! 

 
• Atelier « Vide ton sac ! » proposé par Mme PANCRATE Sandra, proviseure adjointe. Groupe 

de paroles portant sur le mal-être animé par les psychologues du Centre de Santé de Corbeil- 

Essonnes. 

 

• Atelier Chorale avec l’association Nos Lèvres Révoltées 
 

 
Jeudi 21 décembre et Vendredi 22 décembre 

 

• « Groupe de paroles Relation Parents/Enfants » avec l’association de Corbeil ACTIVES ! 

Comment gérer la relation Parents/Enfants et en faire une force solide ! 

 
• « Vaincre la peur de l’échec » par la coach Stéphanie Damou Sabry -. Gagner en confiance en 

soi et trouver le positif de chaque expérience 
 

 
Vendredi 22 décembre après midi 

 

• « Bains sonores » avec la Compagnie Sabdag : atelier de relaxation avec des musiciens en 

concert live ! 

 
 

Ateliers d’accompagnement à la réussite proposés par les professeurs du lycée : Apprendre à           écouter, 

Echec&Maths, Les 8 formes d’intelligence, Atelier Philo, Bien être et alimentation, Estime de soi, 

Calligraphie, Gestion du stress et relaxation, Communication non violente, siestes contées et jeux 

coopératifs, vie affective, Violentomètre, Organiser son temps, Projet rêvé, Mémorisation, Réaliser ses 

objectifs. 
 

Lancement par Mme PANCRATE d’ateliers au bénéfice du personnel pour favoriser le bien-être au 

travail : Inauguration de la salle Zénitude, ateliers de sophrologie et d’art-thérapie permettant d’initier 

le projet SOZEN qui débutera à compter du 25 janvier 2024. Reconduction des ateliers de sophrologie 

et d’Art-Thérapie au bénéfice des élèves de terminales pour apprendre à gérer le stress généré par les 

examens. 


